ATLAYAN
KALCA
SENDROMU

TANIM

"Coxa saltans" veya "dansci kalgcasi" olarak da
bilinen atlayan kalga; yurume, oturma, kalkma
veya donme hareketleri dahil olmak uwzere
belirli kalgca hareketleri sirasinda genellikle
agrisiz bir balon patlama veya citlama hissi ile
karakterizedir. Bu durum asin kullanimdan
gelisebilir ve genellikle bale danscilari,
halterciler, futbolcular ve kosucular gibi
tekrarlayan hareketler  yapan kisilerle
iliskilendirilir. Kadinlarda biraz daha yaygindir
ve her iki kalcayi da etkileyebilir.

ic veya dis olarak tanimlanabilen atlama, bir
kas veya tendon kalca ¢gevresindeki kemikli bir
nokta uzerinde hareket ettiginde meydana
gelir (daha fazla ayrintii¢in tabloya bakin).
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TANI

Kalgca atlamasi buyuk olasilikla fiziksel muayene
sirasinda ortaya c¢ikar. Bireyler genellikle sorunun
yerini tam olarak belirleyebilir ve semptomlari
istedikleri zaman tekrarlayabilirler. Olasi tani
dogrulandiktan sonra, diger yapilarda hasar olup
olmadigini kontrol etmek icin rontgen, MRG ve
ultrason esliginde lokal anestezik enjeksiyonu
gibi goruntuleme yontemleri uygulanabilir. Agri
olmadiginda tedavi gerekli olmayacaktir, ancak
citlama semptomatik oldugunda veya kalga
cevresinde baska agri alanlari mevcutsa, bir dizi
tedavi secenekleri degerlendirilebilir.

CERRAHI OLMAYAN TEDAVI

ilk asamada, dinlenme, aktivite
modifikasyonu, anti-inflamatuar ilaglar,
steroid enjeksiyonlari ve fizyoterapi gibi
konservatif dnlemler genellikle agrinin
giderilmesini saglar.

CERRAHI TEDAVI

Asagidaki prosedurler bir kalca koruma cerrahi
tarafindan atlayan kalga sendromunun tedavisi
icin onerilebilir:

« iliotibial bandin serbest birakilmasi veya
uzatilmasi ya da gluteus maksimusun serbest
birakilmasi

« iliopsoas tendonunun serbest birakilmasi
veya uzatilmasi

Atlayan kalca sendromunu tedavi etmek igin
cerrahi prosedurler acik veya artroskopik
yaklasimla gerceklestirilebilir, ancak ikincisi
genellikle kalga koruma cerrahlari tarafindan
tercih edilen secenektir. Diger kal¢a sorunlar
bu durumla birlikte gérulebilir, bu nedenle
bunlar i¢in de cerrahi tedavi dusunulmesi
gerekebilir.

AMELIYAT SONRASI BEKLENTI

Artroskopik cerrahi sonrasi iyilesme genellikle
acik bir prosedurden daha hizlidir ve dolayisiyla
aktivitelere donus de daha kolaydir. Spora dénus
ayni zamanda ameliyat bulgularina bagl
olacaktir ve tavsiyeler cerrah ve fizyoterapist
tarafindan saglanacaktir.

ilk iki veya ug ay boyunca bacak ustune basma ve
aktivitelerde sinirlamalar olabilir; bu sinirlamalar
cerrahlar arasinda degisiklik gosterecek ve
ameliyat bulgularina ve uygulanan tekniklere
bagli olacaktir.

Fizyoterapi, ameliyattan sonra baslayabilir ve
yapilan ameliyata ve bireysel hedeflere bagl
olarak alti aya kadar bir sure boyunca hareket
araligini, dengeyi, gucu, hareketliligi ve eklem
fonksiyonunu kademeli olarak artirabilir.
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For further information about ISHA - The Hip
Preservation Society, how to find an experienced hip
preservation surgeon or physiotherapist, or to make a
donation, visit www.ishasoc.net. Charity registered in

England and Wales, nhumber 199165.
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