PERTHES HASTALIGI -
YETISKIN DONEMDE
YONETIMI

TANIM

Sag Kalcada Perthes hastaligini
rontgeni (Blakey, Subat 2024)
Perthes avaskuler nekrozun (AVN) c¢ocukluk ¢aginda
gorulen bir formudur ve femur basinin kan dolagiminin
gecici olarak bozulmasi femur basinda farkli
derecelerde hasara yol acabilir. Yetiskinlerden farkl
olarak, Perthes'li cocuklarda kan dolasim bozuklugu
sonunda kendiliginden iyilesir ve bu surec iki ila bes
yil arasinda surer. Coxa plana olarak bilinen sekilsiz,
duzlesmis bir femur basi, bir dereceye kadar ikincil
displaziye (femur basinin yuvada yanlis hizalanmasi)
neden olabilir. Bu durum eklem fonksiyonunu ve
stabilitesini  etkileyebilir ve ilerleyen yillarda
osteoartrit ve tedavi gerektiren farkli siddetlerde diger
durumlarin ortaya ¢itkmasina neden olabilir.
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BELIRTILER VE SEMPTOMLAR

Cocukken Perthes Hastaligi gecirmis yetiskinler,
femoroasetabular sikisma (FAI) veya labral, kikirdak ve
bag vyirtiklari dahil olmak Uzere kalgca eklemi
cevresinde bir dizi deformite ile basvurabilir. Bunlar
instabiliteye ve buna bagli hareket ve eklem fonksiyon
kaybina katkida bulunabilir. Herhangi bir eklem
dejeneratif degisiklik baslamadan 6nce teshis edilirse,
eklem koruma tedavisinin etkili olma olasiligi daha
yuksektir ve dolayisiyla osteoartritin baslamasini veya
ilerlemesini ve bunun sonucunda kal¢ca protezi
ihtiyacini geciktirecektir.
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Avascular Necrosis Hea

scular Necrosis ( Osteonecrosis )

th of bone tissue caused by reduced blood flow to bones in the joints
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Tedavi planina karar vermeden 6éncekapsamli bir klinik
muayene yapilacaktir. Mevcut semptomlarin ve
zorluklarin nedenlerini belirlemeicin rontgen, MRG, BT
kombinasyonunu iceren géruntilemenin gerekli
olmasi muhtemeldir.

CERRAHI OLMAYAN TEDAVI

Aktivite modifikasyonu, agri yénetimi, genel postural
farkindalik ve iyilestirme, ve herhangi bir kas
dengesizligini ve zayifligini iyilestirmeyi amacglayan
egzersizler dahil olmak uGzere fizyoterapi yardimci
olabilir.

Kilo yonetimi, diyetisyen destegi, sigaranin birakilmasi
ve genel yasam tarzi degisiklikleri de semptomlarin
konservatif olarak yonetilmesinde yardimci olabilir.

Kalca eklemi igcine ve ¢evresine goruntuleme esliginde
lokal anestezik, kortikosteroid veya diger biyolojik

enjeksiyonlari kullanan girisimsel radyoloji, diger
konservatif &nlemlerle birlikte 6nerilebilir.

CERRAHI TEDAVI

Kalca koruma ameliyati artroskopik (mudahale

gerektiren bolgeye bu vyaklasimla erisilebildigi
varsayilirsa) veya acik olabilir. Ameliyatin genel

amaci femur basinin asetabulum tarafindan
ortalmesini iyilestirmek, stabiliteyi yeniden
saglamak, herhangi bir sikismayr c¢ézmek,agriyi

azaltmak ve islevi iyilestirmeyi amacglamak olacaktir.
Labral yirtiklarin onarimi ve kikirdak hasarina
yonelik tedavi de ayni anda yapilabilir.

Gerekirse, asetabulumu yénelimini degistirien bir

ameliyatla (periakebabular osteotomi - PAO) veya
femoral osteotomi ile femur basinin 6rtinmesi
ivilestirilebilir. Sikisma oldugunda, tedavi

artroskopik veya ekleme tam erisim saglayan
"cerrahi kalgca c¢ikigi" yoluyla acgik olabilir. Femur
acisinda  herhangi  bir degisiklik  yapilmasi
gerekiyorsa bu tercih edilen segcenek olacaktir.

Perthes Hastaligi'ndan kaynaklanan eklem
deformitelerinden kaynaklanan eklem
kikirdagindaki dejeneratif degisikliklerin eklem

korumanin etkili olamayacagi kadar yaygin oldugu
durumlarda total kalca protezi 6nerilebilir.

AMELIYAT SONRASI BEKLENTI

Bu, hastanin yasina, hangi ameliyatin yapildigina ve

tedavi eden cerrahin tercihlerine bagli olarak
degisecektir. Bu prosedurlerin ¢odunu takiben,
uzun bir rehabilitasyon doénemi olmasi

muhtemeldir.

ilk iki veya u¢ ay boyunca bacak ustine basma ve
aktivitelerde sinirlamalar olabilir. Bunlar cerrahlar
arasinda degisiklik gosterecek ve ameliyat
bulgularina ve uygulanan tekniklere bagli olacaktir.
Fizyoterapi ameliyattan sonra baslayabilir, yapilan
ameliyata ve bireysel hedeflere bagli olarak alti ila
on iki aylik bir sure boyunca hareket araligini,
stabiliteyi, gucu, hareketliligi ve eklem
fonksiyonunu kademeli olarak artirabilir.

[SS1]SS: Resmi Coxa plana ve bunun sonucunda
ortaya c¢ikan displaziyi go6steren bir resimle

degistirin - bunu istenen resimler listesine ekledik
Bunun gitmesi gerekiyor ve IP'den coxa plant XR
istedi.
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