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DEFINICAO
A sinovite vilonodular pigmentada (PVNS) é uma

doenca benigna (nao cancerosa) que afeta o
revestimento da articulagao (sinovia - veja o
diagrama acima). Sua causa & desconhecida e
ela pode afetar qualquer articulacdo, mas é mais
comum no joelho.

Também pode afetar outros tecidos moles,
incluindo bainhas de tendées ou bursas.
Quando se desenvolve no quadril, o
revestimento da articulagao fica inflamado e
espesso, causando danos a superficie articular
da articulacao se nao for tratado.

Se o0 revestimento da articulacao ficar
gravemente deformado, isso pode afetar o
movimento e a funcdo da articulacdo. No
quadril, é mais comum em mulheres e
geralmente ocorre entre 30 e 50 anos de idade.
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SIGNOS Y SINTOMAS

e Dor
¢ Reducao da amplitude de movimento

TRATAMENTO NAO CIRURGICO

e A radioterapia pode ser wusada como
complemento a cirurgia para reduzir o risco
de recorréncia, mas também pode ser usada
quando a cirurgia anterior nao tiver sido
bem-sucedida no tratamento da PVNS
generalizada. Os efeitos colaterais da
radiacdo devem ser considerados antes de
se optar por essa terapia

e As injecoes de medicamentos, incluindo a
terapia de injecao de radiacao, tém se
mostrado uteis para alguns pacientes, mas
apresentam efeitos colaterais.

e Novos medicamentos orais que ainda estao
sendo estudados podem estar disponiveis,
dependendo da disponibilidade.

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Quando as superficies articulares da
articulacao nao sao afetadas ou estdo em boas
condicbes, a sinovectomia pode ser o
tratamento de escolha. Isso envolve a remogao
de parte ou de todo o revestimento da
articulacao. - A extensadao de qualquer dano
determinard a quantidade de sindvia a ser
removida. Qualquer sinovectomia pode ser
realizada por via artroscopica ou por meio de
um procedimento aberto usando uma incisao
maior. Por outro lado, se houver deterioracao
significativa da articulacao, a substituicao total
do quadril pode ser o unico tratamento capaz
de aliviar os sintomas.

Mesmo com a cirurgia, o PVNS pode recidivar e
exigir tratamentos adicionais, inclusive uma
nova cirurgia ou radioterapia. H4 uma alta taxa
de recorréncia de PVNS, especialmente nas
apresentacoes mais agressivas.

O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA

A recuperagdo apos a cirurgia artroscopica
geralmente € mais rapida do que apos um
procedimento aberto e, portanto, o retorno as
atividades também ¢é mais facil. O retorno ao
esporte também dependera dos resultados da
cirurgia, e as orientagbes serao fornecidas pelo
cirurgiao responsavel pela preservacao do quadril
e pelo fisioterapeuta.

Pode haver limitacées de peso e de atividades
durante os primeiros dois ou trés meses, o que
varia de acordo com os cirurgides e depende dos
resultados da cirurgia e das técnicas realizadas.

A fisioterapia pode comecar apods a cirurgia,
aumentando gradualmente a amplitude de
movimento, a estabilidade, a forgca, a mobilidade e
a funcdo em um periodo de até seis meses,
dependendo da cirurgia realizada e dos objetivos
individuais.

For further information about ISHA - The
Hip Preservation Society, how to find an
experienced hip preservation surgeon or
physiotherapist, or to make a donation,
visit www.ishasoc.net. Charity registered in
England and Wales, number 199165.
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