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DEFINICJA

Trzaskajgce biodro, znane rowniez jako
&quot;coxa saltans&quot; lub &quot;biodro
tancerza&quot;, charakteryzuje sie zwykle
bezbolesnym uczuciem przeskakiwania lub
trzaskania podczas niektorych ruchéw biodra,
w tym chodzenia, wstawania z pozycji
siedzacej lub podczas ruchéw obrotowych.
Stan ten moze rozwing¢ sie w wyniku
przecigzenia i czesto wystepuje u o0sob
wykonujgcych powtarzajgce sie ruchy, takie
jak tancerze baletowi, ciezarowcy, pitkarze i
biegacze. Wystepuje nieco czes$ciej u kobiet i
moze dotyczy¢ obu bioder. Trzasniecie, ktore
mozna podzieli¢ na wewnetrzne lub
zewnetrzne, wystepuje, gdy miesien lub
§ciegno przesuwa sie nad punktem kostnym w
okolicy biodra (wiecej szczegotow w tabeli).
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ROZPOZNANIE

Trzaskajgce biodro jest mozliwe do wywotania
podczas badania fizykalnego. Pacjenci czesto sa
w stanie wskaza¢ lokalizacje problemu i
samodzielnie sprowokowac¢ objawy. Po wstepnej
diagnozie mozna wykonac¢ diagnostyke
obrazowg, w tym zdjecia rentgenowskie,
rezonans magnetyczny i iniekcje diagnostycze
aby oceni¢ stan innych struktur. Jesli nie pacjent
nie zgtasza bolu, leczenie operacyjne nie jest
wskazane, alejesli trzaskanie jest objawowe lub
jesli wystepuja inne przyczyny bolu wokot biodra,
nalezy przedyskutowa¢ ewentualne leczenie..

LECZENIE NIEOPERACYJNE

W pierwszej kolejnosci stosuje sie leczenie
zachowawcze, czyli odpoczynek, modyfikacje
aktywnosci, leki przeciwzapalne, iniekcje
steroidowe i fizjoterapia czesto zapewniaja ulge w
bolu.

LECZENIE OPERACYJNE

Nastepujace procedury mogg by¢ sugerowane
przez chirurga

zachowujgcego staw biodrowy w leczeniu zespotu
trzaskajacego biodra:

e uwolnienie lub wydtuzenie pasma biodrowo-
piszczelowego lub uwolnienie mie$nia
posladkowego wielkiego

o Uwolnienie lub wydtuzenie sciegna migsnia
biodrowo-ledzwiowego.
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For further information about ISHA - The Hip Preservation
Society, how to find an experienced hip preservation
surgeon or physiotherapist, or to make a donation, visit
www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales,
number 199165.

Zabiegi chirurgiczne w leczeniu zespotu biodra
trzaskajgcego moga by¢ wykonywane metoda
otwartg lub artroskopowa, ale artroskopowy
dostep jest zazwyczaj preferowany przez
ortopedoéw zajmujgcych sie chirurgig zachowujaca
staw biodrowy. Z biodrem trzaskajacym moga
wspotistnie¢ inne schorzenia tej okolicy, ktore
mog3a rowniez wymagac leczenia operacyjnego.

POSTEPOWANIE POOPERACYJNE

Powrot do zdrowia po zabiegu artroskopowym
zazwyczaj jest szybszy niz po zabiegu otwartym,
a dzieki temu powro6t do aktywnosci rowniez jest
tatwiejszy. Obcigzanie operowanej konczyny i
aktywno$¢ moga zosta¢ ograniczone przez
pierwsze dwa do trzech miesiecy. Decydujg o tym
preferencje operatora, zastosowane techniki
operacyjne i stan biodra zastany w trakcie
operacji. Fizjoterapia rozpoczyna sie po operaciji,
poprzez stopniowe zwiekszanie zakresu ruchu,
¢wiczenia poprawiajagce stabilnosg, site,
mobilnos¢ i funkcje przez okres do szesciu
miesiecy. Czas powrotu do petnej aktywnosci
uzalezniony jest od przeprowadzonej operaciji i
indywidualnych celow pacjenta.
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