USZKODZENIA
OBRABKA

DEFINICJA

Obrgbek to obrecz z chrzastki wtoknistej
otaczajgca krawedz kostng panewki. Wyglada
jak dodana warga, ktora zwieksza giebokosc¢
panewki stawu biodrowego. Petni ona kilka
waznych  funkcji. Jedng z nich jest
zapewnienie stabilnosci stawu biodrowego
dzieki uszczelnieniu stawu poprzez zassanie
gtowy kosci udowej do panewki. Uszczelnienie
sprawia, ze ptyn maziowy, ktory smaruje staw,
pozostaje wewnatrz stawu. Obrgbek
wspomaga rownomierny rozkiad obcigzen
przechodzgacych przez staw oraz jest jedna ze
struktur odpowiedzialnych za propriocepcije.
Uszkodzenie obrgbka stawowego moze
powstac z kilku powodow, w tym:
e Uraz, np. uraz sportowy
« Konflikt udowo-panewkowy (FAI)
» Niestabilno$¢ na skutek dysplazji stawu
biodrowego (DDH)
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Na urazy sportowe obrgbka szczegodlnie narazeni
s3 zawodnicy wykonujacy wielokrotnie
powtarzane bardzo forsowne ruchy w duzym
zakresie ruchu biodra, ktore uszkadzajg obrabek.
W populacji ogoélnej uszkodzenie obrabka moze
by¢ rowniez spowodowane przerostem brzegu
kostnego panewki lub gtowy kosci udowej (FAl),
ktory uderza w obragbek podczas ruchow biodra w
trakcie normalnych czynnosci. Z czasem moze to
doprowadzi¢  do rozerwania  obrabka z
towarzyszagcym uszkodzeniem chrzgstki stawowej.
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OBJAWY
Uszkodzenia
powodowac:
e Ostry, nagty bol podczas niektorych ruchow
o Przeskakiwanie lub blokowanie podczas takich
czynnosci jak bieganie, kopanie, wchodzenie
po schodach, zmiana kierunku ruchu
e Tepy bol nasilajacy sie podczas diugotrwatego
siedzenia.

obrabka stawowego

mog3a

Bol i dyskomfort sa czesto zlokalizowane w okolicy
pachwiny, ale moga by¢ rowniez odczuwalne z
boku uda i gteboko w posladku.

LECZENIE NIEOPERACYJNE

Leczenie zachowawcze (nieoperacyjne) czesto jest
nieskuteczne w przypadku objawowych uszkodzen
obrabka. Zaleca sie odpoczynek, modyfikacje
aktywnosci, fizykoterapie i leki przeciwzapalne,
ktore czasami przynoszg ulge. Jes$li pomimo to
objawy utrzymuja sie, nalezy rozwazy¢ leczenie
operacyjne, ktore mozna wykona¢ zarowno
artroskopowo lub na otwarto.

LECZENIE CHIRURGICZNE

Artroskopia stawu biodrowego jest uwazana za
ztoty standard leczenia uszkodzen obrabka
stawowego. Podczas artroskopii obrgbek mozna
naprawi¢ za pomocg szwoOw, usunac¢ niestabilne
fragmenty lub  zrekonstruowa¢ za pomoca
przeszczepu (od pacjenta lub dawcy). Nadmiar
kosci, ktory ogranicza ruch i uszkadza obrabek
powinien rowniez zosta¢ usuniety w trakcie
zabiegu. Jesli uszkodzeniu obrgbka towarzyszg
uszkodzenia chrzastki stawowej mozna zastosowac
mikroztamania. Niektore rodzaje deformacji, moga
wymagac zabiegu otwartego.

DIAGNOSTYKA

Podczas konsultacji ortopeda zajmujacy sie
chirurgia  zachowujaca staw biodrowy
przeprowadza szczegotowy wywiad, pyta o
typowe wurazy oraz charakterystyczne objawy.
Badanie fizykalne obejmuje testy manualne,
polegajace na poruszaniu stawem biodrowym, w
sposob ktory moze

odtwarza¢ typowy bol. Diagnostyka obrazowa
obejmuje zdjecia rentgenowskie oraz rezonans
magnetyczny (artrografia), ale nie zawsze jest w
stanie  potwierdzi¢  podejrzenie  uszkodzenia
obragbka stawowego. W przypadku podejrzenia
deformaciji rotacyjnej kosci udowej lub panewki
moze by¢ konieczne wykonanie tomografii
komputerowej. Po zebraniu wszystkich informacji
ustala sie plan leczenia.

POSTEPOWANIE POOPERACYJNE

Powrot do zdrowia po zabiegu artroskopowym
zazwyczaj jest szybszy niz po zabiegu otwartym, a
dzieki temu powrot do aktywnosci rowniez jest
tatwiejszy. Powrot do sportu bedzie uzalezniony od
rozlegtosci zastanych uszkodzen i wykonanej
naprawy podczas operacji, podobnie jak zalecenia
pooperacyjne operatora i fizjoterapeuty.

Obcigzanie operowanej konczyny i aktywnosc¢
mogg zosta¢ ograniczone przez pierwsze dwa do
trzech miesiecy. Decyduja o tym preferencje
operatora, zastosowane techniki operacyjne i stan
biodra zastany w trakcie operaciji.

Jesli  wykonano mikroztamania, obcigzanie
czesSciowe moze byc¢ zalecane przez osiem tygodni,
aby umozliwi¢ wygojenie sie

powierzchni chrzastki.

Fizjoterapia powinna zostac¢ rozpoczeta po operaciji,
poprzez stopniowe zwigkszanie zakresu ruchu,
¢wiczenia poprawiajgce stabilnos¢, site, mobilnos¢
i funkcje. Czas powrotu do petnej aktywnosci
zazwyczaj zajmuje do 6 miesiecy i uzalezniony jest
od przeprowadzonej operacji i indywidualnych
celow pacjenta.
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