TRASTORNOS QUE
AFECTAN AL TEJIDO
BLANDO (SINOVIAL)
DE LA ARTICULACION
DE LA CADERA

La condromatosis de cadera vy la sinovitis
villonodular pigmentada (SVP) son enfermedades
relativamente raras que afectan a la membrana
sinovial (revestimiento articular) de la articulacion de
la cadera. Si no se diagnostican y tratan, la
articulacion puede sufrir danos mayores.
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DEFINICION

La condromatosis es una enfermedad benigna (no
cancerosa) poco frecuente que afecta a los tejidos
blandos de la articulacion (sinovial), con mayor
frecuencia en la rodilla, pero que puede aparecer en la
articulacion de la cadera. Generalmente se desarrolla
entre los 30 y los 50 anos y es mas frecuente en
varones. A medida que la enfermedad progresa, los
tejidos blandos de la articulacion afectada crecen de
forma anormal con el desarrollo de noédulos
cartilaginosos. Su numero puede variar de muy pocos a
varios cientos. Existen dos tipos de condromatosis:

Condromatosis primaria (sindrome de Reichel)
o Suele afectar a una sola articulacion
e Causa desconocida
e Los nodulos tienden a ser pequenos, lo que provoca
menos sintomas que la condromatosis secundaria

Condromatosis secundaria

e Consiste en la formacién de cuerpos sueltos como
consecuencia de lesiones articulares debidas a
traumatismos u osteoartritis.

e - El tamano de los cuerpos sueltos puede variar de
unos milimetros a unos centimetros.

e - Los nodulos pueden desprenderse y desplazarse
por el espacio articular, danando aun mas las
superficies articulares y provocando artrosis.



SIGNOS Y SINTOMAS

e Dolory sensibilidad

o Derrame articular, que puede ser importante

e Reduccion de la amplitud de movimiento

e Bloqueo articular

e Durante el movimiento pueden oirse crujidos,
rechinidos o chasquidos

DIAGNOSTICO

Puede ser dificil y llevar muchos anos. Ademas de
la exploracion fisica, es probable que se realicen
pruebas de imagen, pero cuando los nédulos no
se han calcificado puede resultar dificil o incluso
imposible verlos en radiografias u otras técnicas
de imagen. A continuacion, se muestran ejemplos
de condromatosis en imagenes:

TRATAMIENTO NO QUIRURGICO

Tras la evaluacion y la obtencion de imagenes,
puede decidirse vigilar cualquier sintoma o
cambio a lo largo del tiempo para asegurarse de
que no se produce ningun dafo o deterioro de la
articulacion. En algunos pacientes, la afeccion
puede ser autolimitada y, con la modificacion de
la actividad y el wuso de medicacion
antiinflamatoria y crioterapia, el tratamiento
quirurgico puede no ser necesario. Cuando la
enfermedad progresa y provoca sintomas o dafnos
mas graves, el tratamiento quirurgico puede ser la
unica opcion.

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Suele consistir en la extirpacion de los cuerpos
libres sueltos, con o sin extirpacion de los tejidos
blandos de la articulacion, un procedimiento
conocido como sinovectomia. Esta cirugia puede
realizarse por artroscopia o mediante un
procedimiento abierto con una incision mas
grande.

La condromatosis de cadera puede reaparecer en
el 20% de los pacientes.

QUE ESPERAR DESPUES DE LA CIRUGIA

La recuperacion tras una intervencion artroscopica
suele ser mas rapida que tras una intervencion
abierta y, por tanto, la reanudacion de las
actividades también es mas facil. La
reincorporacion al deporte dependera también de
los resultados de la operacion, y el cirujano
encargado de la cirugia de preservacion de la
cadera y el fisioterapeuta proporcionaran
asesoramiento.

Es posible que durante los dos o tres primeros
meses se limite la carga completa de peso y las
actividades, lo que variara segun el cirujano y
dependera de los resultados de la operacion y de
las técnicas aplicadas.

La fisioterapia puede comenzar después de la
intervencion, aumentando  gradualmente la
amplitud de movimiento, la estabilidad, la fuerza, la
movilidad y la funcién durante un periodo de hasta
seis meses, dependiendo de la cirugia realizada y
de los objetivos individuales.

For further information about ISHA - The
Hip Preservation Society, how to find an
experienced hip preservation surgeon or
physiotherapist, or to make a donation,
visit www.ishasoc.net. Charity registered in
England and Wales, number 199165.
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