99 uaall o3|
d199 il Lgaslly
dx99 o)l duclasll

.J:J J__.L_A_J |

M|Ph;wl)L,bmmChmlulsd)9“M69m
gl slhss Cb.a.uﬂ oia (L8l l_QJg.Du.” aygxillg
Julss g0 dyypo -J)a.a.” O ,J.;a_o.oﬂ uSuOJ ,_g.\“ o>l
oo Lol caygill 9| sl uul)J Lol cali Wasy 28 .3l
Gl Gl 638 oo Jnsd Lladsell dg).@SL” ,\,L;:_ bl ¥
,\,“ RPN loo ,_,J.n.u.\.” f;hs:.”g g pall o JS Lle ol 44_99)@.:.
u99)»a£
|J5-wu99»a—<'-” ehﬁ-”s Ogpasll Ogie o JS )55

L_J|5)>J| oy Cadg)l gy sobill G Juads ng” Lle
38 .ol Junso Jo> .\l.e.>3|9 plasuiwdl 9 blyodlg §))Siall
,_,5)9” C“"‘L"‘Jl > Jio -_J)9J| Obhhsl len laad 130 Hasy
8 l.r.g.u.u ,J_9| E0) ESN: ,_,,Q).” ,_,mg.au.” ,_g.\a.oﬂ plabuoilg
Ay 9| d.uob) dJl.;or Jio fdg.o GDas e waldl e o
8)low ol 9|.b9.0u.\]|,_,9d)9ﬂ 8 b lo.
v_,J.b.aJ.\.Q-_U.\J WJ;LQmuLsO)AnJ|d9}4a£J|-_llLAJ3
&og d>ly> didoc clyz] Lo|).£| ol LAl dudgpuas]l led|
0A o9 asll ,_,Abs.” g il L_Jg.;s:J 09Se a8 .l
oo duedadl Ll @] Jlois! oy duxdall Gailaxll
RCIVIRYSY Kol 3 Loaic el ali aey Loy ,_g.\“ oyl
>yl ,\,J|La)|d.>l>d|.:_m 0953,
900 guaudnd J)> oo o)ya.usﬂ dslnioll Ex0)3 ,\,“ d>lyadl Laags
RVESH TRVAY ,J.AS.J A8 sillg . ,_,,QJ.U| g il 9| ,_,J.\.;.” C"‘“‘L‘Jl
o.\gxu.u.n.] d..\|up (o.f_)“ Lle ‘QJ}” UA,JJ..QJQ 8 yoiwo Glo> 19919
PY-Y1) )4_>|J 9| &o Ll 3o ,J.A.v..\ 8 ,_,Lo}” ,_,_>|.>)J| g il

0 d.n.\.o.m dudgpac ol 3g>9 dl> ,_,9 ,_,Abs.” Jlasll
|9J.u|ugS.\ L)l,\,J|,_,>|).>J| el @,

é&h ISHA

\')’ The Hip Preservation Society

PATIENT INFORATION
FACT SHEET

Sl el o ledad |
w&”ulSLoJS dgmﬂ|@www|p2|omm
l>9;o9)45|L)o|).£2|v_AJ|SLAlS @Aﬂ
ob Lo Goledl Jois:

o Sl clinall Olgdl of Juaiall pyo sy @l
o He oLl pac of 338531 Jio ASlSnll Golye Yl asis 23

o Juaiall 8)> Jle 1355 Gl 895l Cogpuasl Lk

“‘ & ull

vaxdll Cils G Ganyell o ,J.olu) ,_,;o).o CJ)IJ i @
duiy yoxre) Al deddl yguaill |.\u ul =l o ,_,J.\.:.”
ol poedly U5 dmlio oSeys plaally bl
2ol 9| Juadall ,_,,a.n.u.bl.;.Sboﬂ oo b gl 9| ,_,,a.n.u.bl.;.Sboﬂ
dgyaSL” [SY.v1< 4)9) usua“ Y UQSJ 29 wugzoﬂ ,_,,v.b_o.oﬂ
l> Wl 5955 299 }Jg.aa.a.” ,_,9 44_99).4451.” duolaell L_Jg;.?.”g
e éaa.u 3 Uo|).£| ,_gl PRV .\J.SL:J yoll Juatn ylais I
pAe dl> ,_,9 }” 44_99).4451.” d.m.hsz.” L_Jg.u.v.”g dgyaSL” Igul
wlgdl 5g>9 uls R 9| dole dpwnSiS Whees Lle Wlode 3929
Joloall.

© ISHA - The Hip Preservation Society 2024. All rights reserved.



‘bladl
- sl diill e axdlg dsyll
- gy ollugll Gan> 8> [s84]
- Jio dzglondl Yl plaial ,_,9 d..\)..\).u.\“ ¥l ypis
dygoll wlawally &l LoydJl i (PRP). (9Sy 38 13a ol Ll
Ol Gas L8 Ls

S sl els Ul
up|).>J| O waliss u"-” Ayl ubio.ﬂ oo degomo o
ol.).)|g_99.109.o LG.@SJ u|.\J.J|9
- o 8g5>,]l s.|).>2| Ex2idg 39>y Ll t5| dlyl - Cogpasll ul)
L34_>|)|LMJL.99).@$J|
Sgpadll dhsw hlol sghi o)l Juade ylais 800
(2024 ¢l )
o 6).6240.“)44.\3.” s.|).>|J;.9 6)@-"‘5‘“ pr.eN| 9|6W|)MASJ|
bl 6|U|UAAShU g puasll ul)fh.Lo..Cs|).>|(o.u|.ooJ|.£
90 Srazall pusl ladys @3 28 Bopadll o byt sul
(ohs_” glso o duedadl LI jasy s gloil) jaso clya]
L,).\J|C.;uu|9m))sul.o,o ;QJJL;l.\ongCJa.uA”u“
vosbas puas Gadll guasll ellios 3. ‘_,n...Ul gpasll)
639-' oo «Juindy COgu0 L.9Ua.oJ| dlgi u—99 L,>L>)J| g il
ool Adg uahs.” Jba_o.” )08bg Hpall e Mie i
839> G Gl Laagl wluds nghi Ll dipasdl wl) Kol
sl e iy 6.\.” Lu.\> 095l ‘_,,o..a.l.” UBQ).@S.” clasell
)da.u O)Q.aouJJ losd dousgiw bo |.\.69 - 03>9 (S)e>ll
(2624 6)@-"‘5‘“ sl Zie Lle Lo ehai &yl Juabo

o blodl ol WiiShe (MCC) dusll Loydl ddgaunn 9
dygoall @Lma.lb (PRP) - O8> alaswl chxBl 130 Houan
O 839>g0l) LAl dwl:dl dgol Flaall (o 8)Syo
deedadl LI ¥ CIUIR I.w cladl gyl (e.\Jl Lojsh
@Lma.lb dusll LopL.JI gY-r-3) slad ol allac gl (o
(o,\ (5).3.>qu| ).:.uS“ s.|).>| el A D . uaJ).AJl NS dJ9,o.\J|
Giquan dull dygosll mlowally duisll LopLJI &9 @i

&ogll 13 pryne baicg daladl (355 dibhio Lle dygoall
d]al>J| J.n.u.:l 155k losla> @ Gl due i Ll Jsof @i
82>lg d>yaS S dloS] @i 6.\.”9 w3l dlgi 1 Jio.

e MACI (d8géun0lly diinunll d18gpas)l Ll (C_))) - 2>g5
O}Md..u.s'.d“ﬂum.) l.eohs.o USJQ Lgﬂa” O d.s'.g.,o.a,o
G laoll dslaiall (o (dudgyas)] LsI) dudgpas)l LI o
Lgolasuiwlg )...omJI Sl el as Lgllw)| @i Gillg «dyoll 9
a2y Lgey) sley @3 . dudg uas)l LYl (o 393> Wlbslaw| cl:.l))J
03 euais by 8)uaiell dihiall ol &.uLwI 33c
Ouid> 0 ulslpil

o AMIC (&l 3l d9gaunnlly Comall Log a2l (19S5) -
RAVNEVES IV gV slu.xs/di,uu Guabaig (5rgaoll )J...\SJI
Le.‘s 032l Ll @b @3 L,,.JI délrioll ddnsil (’-).\Ju.u.u
sle 1ao ERCL IR EVACH] d.>u...u>l| g0i 8,19 Y5> Llginle>g

ol hato o923 Canas Gill Ooull gilal.

AUTOLOGOUS CHONDROCYTE IMPLANTATION

s g yaid | duoabad |l g J |
Sdopasll Lelasll (g asll ilAl el §)59 sbwapuall ol -
Ldgpac duolac iblaw (.x|.\.>_..w| ole sobis Gib 29 - (OAT)
gt o digSall douill (o @8y deghibs 8yt lslaw)
vanell Go sla> @i Gilg (AWl e pllaell G9é Lloado
Sxall Lol o0 Lo.»)suo}” O3 z)le) iy (L,Jl.s es=b)
oyl dshin (o Wlslowll 3585 uaJ).AJl oo Lsbo> e leaic
03 .ladl puai 9 duS)yll ol Axall i) o2 Vgl del>
HUaielb Lol nglpl oL - o.\>I9 >y o Wilelyz] o® Ol
LJ)-LAMGGASQIC.‘.QJIJ 9|
o 903l x3ei0ll wled e clwapwall ul) ddec Cawos
1S3 O Hlaialb axall Of) dslys (’-).\JU.U.U Oe> OO Lo.»
U9.\>)Ja>.\su L',_...Jl;JIL..lSusLeJ...\mu,md;.lole Lo.»
15 38 .dayyall 030 ugl.:.u,o(c_wl &@puswi ISl
99 dpwnSil Wl yu2illg (QJXL; QLo 9 dossuumell dilaiall
PUasJI dibliw olaoll dilgs.

-

|3 auin - (OCA) usg}aaﬁ.jluahg.”usg).@&” un.:.zﬂ(qﬂaﬂ °
USJQ o bwa ]l u|)9 d..a.99).@$.” PUQQ.” ub u,._m)]o s.|).>2|
unp (qs.b Errio o duohrell dudgyuasll Olslawdl 351 L
(.x|.\.>_..w| Oy &)..u.AJl 8_990 u—9 JSlie Wgas Hlhas Jop ldeg
‘_,,0.2.” gl 9| sl uul) oo JS u—9 U94$J| Lo OCA
UJ.\.” Ol u—9 )l.sua,” ol Zile u—9 Lnl Gwlio 0959 299
Hlgil o bo d>)o 9| (AVN) qu.s'.g PISCST) (o.e.ul.;.o| gVt (o,\
Al uul)

3o u}l Ludcu g il C>Lo| uLu_cu a2 ‘_.,,9l9_.J| ugSJ Lo dole
clacll Yo L._99 Gy gl |,

G ol Cupgaid] JNs> duisillg je)l Jo> Lle 3948 Wlin 09w
@Lu ole deiiwg GuhAl G caliaw Sillg (o3l e
289 (5 rgoll puSll slyz] @3 13] LQ9|)>|(04JU,J| Olusilg ds>lysl
CJa.u.J zlownd) &ul.wl Wled 8aal Yyl S Jenw o9
claddb Cogpasll.

Syl Glas 80b) go >yl a2y Leubll Zill I ol oS
ple Gl Juas 838 (5.\.ok,l.s'.b.>u).u d.n_dog”g dSy>llg 8g8llg oliidlg
dyyall le.\.milgwplu,.Jlbl)aJluLcl.)Lo,._cl x>l

Al 038 pagin” Gle Galaill pasll e Go Olbaste e
ol Lie Calb 38 "Jas)l 25 sulsos sulaelly gl Juasdl sl
HSBYI iy il 13] ’e ST 13le coyel 3 LuSlg el ol
Lle i alel 130 Lgarsbo Lis FAl Cacsl 3By Loyl

For further information about ISHA - The Hip Preservation Society,
how to find an experienced hip preservation surgeon or
physiotherapist, or to make a donation, visit www.ishasoc.net.
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