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SINDROME DO QUADRIL
EM RESSALTO

(SNAPPING HIP) FICHA INFORMATIVA
PARA PACIENTES

DEFINICAO

O ressalto do quadril, também conhecido como “coxa

saltans”, ou “quadril do dancarino”, é caracterizado por Coxa saltans

uma sensacao geralmente indolor de estalo ou estalo ,Snapping hip“  tensor
durante certos movimentos do quadril, incluindo : fasciae latae

caminhar, levantar-se da posicdo sentada ou durante
movimentos rotacionais. O estalo ocorre quando um
musculo ou tenddao se move sobre um angulo 6sseo do
quadril. Varios tendbdes e pontos 0sseos podem estar
envolvidos, mas a causa mais comum de ressalto do
quadril envolve o movimento da banda iliotibial sobre o
trocanter maior do quadril.

Essa condicdo pode se desenvolver devido ao uso
excessivo e esta frequentemente associada a individuos
que realizam movimentos repetitivos, como em
bailarinos, levantadores de peso, jogadores de futebol e
corredores. E mais comum em mulheres e pode afetar
ambos os quadris.
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DIAGNOSTICO

Deve se realizar exame fisico, quando o ressalto do
quadril pode se tornar evidente. Muitas vezes, 0s
individuos conseguem identificar a localizagao do
problema e reproduzir os sintomas a vontade. Uma
vez confirmado como o diagnostico provavel,
exames de imagem, incluindo raios X, ressonancia
magnética e injecao de anestésico local guiada por
ultrassom, podem ser realizados para verificar se ha
danos em quaisquer outras estruturas. Quando nao
houver dor, o tratamento nao serd necessario, mas
quando o ressalto for sintomatico ou se houver
outras areas de dor ao redor do quadril, uma série
de tratamentos pode ser discutida.

TRATAMENTO NAO CIRURGICO
No primeiro caso, medidas conservadoras como

repouso, modificacao de atividades,
medicamentos antiinflamatorios, injecbes de
esteroides e fisioterapia geralmente

proporcionam alivio da dor.

TRATAMENTO CIRURGICO
Os seguintes procedimentos podem ser sugeridos

por um cirurgiao de preservacao do quadril para o
tratamento da sindrome do ressalto do quadril:

o Liberacao ou alongamento da banda iliotibial
ou liberacao do gluteo maximo
o Liberacao ou alongamento do tendao iliopsoas
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Os procedimentos cirurgicos para tratar a
sindrome do ressalto do quadril

podem ser realizados por abordagem
aberta ou artroscopica, mas esta

ultima e
geralmente a opc¢ao preferida pelos cirurgides de

preservacao do quadril. Outros problemas no
quadril podem coexistir com essa condicao,
portanto, o tratamento cirurgico para eles também
pode precisar ser considerado.

O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA

A recuperagcado apo0s uma cirurgia artroscopica e
geralmente mais rapida do que apos um
procedimento aberto e, portanto, o retorno as
atividades também ¢é mais facil. Qualquer retorno
ao esporte também dependera dos resultados
operatorios e o aconselhamento sera fornecido
pelo cirurgido e fisioterapeuta responsavel pela
preservacao do quadril.

Pode haver limitacbes na sustentacao de peso e
nas atividades durante os primeiros dois ou trés
meses, que variam entre os cirurgioes e dependem
dos achados operatorios e das técnicas realizadas.

A fisioterapia pode comecar imediatamente apos a
cirurgia, aumentando gradativamente a amplitude
de movimento, estabilidade, forca, mobilidade e
funcao ao longo de um periodo de até seis meses,
dependendo da cirurgia realizada e dos objetivos
individuais.
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Para obter mais informacgdes sobre a ISHA - The Hip Preservation Society, como encontrar um cirurgido ou fisioterapeuta experiente em
preservacao do quadril, ou para fazer uma doacéo, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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