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DOENGCA DE PERTHES -

TRATAMENTO EM
ADULTOS

DEFINICAO

Perthes ¢ uma forma infantil de necrose avascular
(NAV), em que a interrupcao temporaria do
suprimento sanguineo para a cabeca femoral pode
resultar em varios graus de dano a articulagcao. Ao
contrario dos adultos, a interrupcao do
fornecimento de sangue em criancas com Perthes
acaba por recuperar espontaneamente, demorando
0 processo entre dois e cinco anos. A cabeca
femoral e o acetabulo deformados que resultam
deste dano osseo podem afetar a funcdo e a
estabilidade das articulacdes, com o aparecimento
de osteoartrite e outras condicdées de gravidade
variavel que requerem tratamento na vida adulta.

FICHA INFORMATIVA
PARA PACIENTES

SINAIS ESINTOMAS
Adultos que tiveram a doenca de Perthes quando

criancas podem apresentar uma série de deformidades
ao redor da articulacao do quadril, incluindo impacto
femoroacetabular (FAI) ou rupturas labrais, de
cartilagem e ligamentos. Estes podem contribuir para a
instabilidade e perda associada de movimento e
funcdo. Se diagnosticado antes do inicio de do
desgaste articular, o tratamento de preservagao
articular tem maior probabilidade de ser eficaz e,
portanto, atrasara o inicio ou a progressao da
osteoartrite e a consequente necessidade de uma
protese de quadril. Alguns tratamentos sao discutidos
abaixo.
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Avascular Necrosis ( Osteonecrosis )

The death of bone tissue caused by reduced blood flow to bones in the joints
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DIAGNOSTICO
Antes de chegar a acordo sobre um plano de

tratamento, a consulta com um cirurgido de
preservacao do quadril envolvera um exame clinico
completo. E provavel que sejam necessarios exames
de imagem, incluindo uma combinacdo de raios X,
ressonancia magnetica, tomografia
computadorizada, antes de estabelecer as causas
dos sintomas e dificuldades apresentados.

TRATAMENTO NAO CIRURGICO

A fisioterapia pode ser util, incluindo modificagao de
atividades, controle da dor, consciéncia e melhoria
postural geral e exercicios destinados a melhorar
desequilibrios e fraquezas musculares.

O controle do peso, a orientacao do nutricionista, a
cessacao do tabagismo e conselhos gerais sobre
estilo de vida também podem ser uteis no manejo
conservador dos sintomas.

A radiologia intervencionista usando anestésico local
guiado por imagem, corticosteroides ou outras
injecoes biologicas dentro e ao redor da articulacao
do quadril pode ser sugerida em conjunto com outras
medidas conservadoras.

TRATAMENTO CIRURGICO

A cirurgia de preservacao do quadril pode ser
artroscopica ou aberta. O objetivo do procedimento
sera o de melhorar a cobertura da cabeca femoral
pelo acetabulo, restaurando a estabilidade e visando
reduzir a dor e melhorar a funcao. O tratamento de
quaisquer outras condigoes, incluindo reparacdo de
rupturas labrais e reparo de danos a cartilagem, pode
ocorrer a0 mesmo tempo.

A orientacao do acetdbulo pode necessitar de
alteracao para melhorar a cobertura da cabeca
femoral. Isto pode ser conseguido através de uma
série de procedimentos, incluindo osteotomia femoral
proximal, osteotomia periacetabular,
osteocondroplastia femoral ou osteotomia
trocantérica.

Em adultos jovens, uma osteotomia pélvica tripla
(osteotomia periacetabular - também chamada PAO)
para reorientar a cabeca femoral, se necessario, pode
ser realizada por um especialista em preservacao do
quadril.

Uma protese total do quadril pode ser realizada
quando as alteracdées degenerativas na cartilagem
articular resultantes de deformidades na articulacéao
de Perthes sdo muito extensas para que a
preservacao da articulacao seja eficaz.

O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA
Isso ira variar dependendo da idade do paciente,

da cirurgia realizada e das preferéncias e
recomendacbes do cirurgido responsavel pela
preservacao do quadril. Apos muitos desses
procedimentos, & provavel que haja um longo
periodo de reabilitacao.

Pode haver limitagdées na sustentacado de peso e
nas atividades durante os primeiros dois ou trés
meses. Estes irdo variar entre os cirurgidoes e
dependerdao dos resultados operatorios e das
técnicas realizadas.

A fisioterapia pode comecar imediatamente apos a
cirurgia, aumentando gradualmente a amplitude de
movimento, estabilidade, forca, mobilidade e
funcdo ao longo de um periodo de seis a doze
meses, dependendo da cirurgia realizada e dos
objetivos individuais.

Para obter mais informacgdes sobre a ISHA - The Hip Preservation Society, como encontrar um cirurgiao ou fisioterapeuta experiente em
preservacao do quadril, ou para fazer uma doacao, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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