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LESOES LABRAIS
(DO LABIO ACETABULAR)

DEFINICAO FICHA INFORMATIVA

O labio (labrum) acetabular ¢ uma borda de

tecido fibro-cartilaginoso que circunda a PARA PACIENTES

borda do acetabulo (encaixe do quadril). Na

aparéncia, parece uma borda adicional (ou um

parachoque) adicionando mais profundidade

ao encaixe da articulagao do quadril. Possui

diversas funcdes importantes, proporcionando LABRAL
estabilidade a articulacao por meio de uma /TEAR
vedacao do tipo succao da articulacao do LABRUM

quadril. Também garante que o liquido

sinovial que lubrifica a articulagao permaneca

no lugar e auxilia ainda na distribuicao

uniforme das cargas que passam pela

articulagcao. Lesoes labrais podem ocorrer por Atletas que realizam movimentos repetidos e

varios motivos, por exemplo: altamente extenuantes através de uma grande

amplitude de movimento, colocando tensao
» LesoOes ou traumas excessiva no labio, podem correr risco de lesoes
« Impacto femoroacetabular (IFA) labrais. Os danos também podem ser causados

» Deformidades rotacionais do fémur (onde a pelomecanismo de impacto femoroacetabular,
articulagao do quadril é rolada para dentro  seja por excesso de 0sso no acetabulo e/ou fémur,
ou para fora, resultando nos dedos dos pés colidindo com o labio durante os movimentos do
apontando para dentro ou para fora) ou do quadril. Com o tempo, isso pode resultar em
acetabulo rupturas labrais, bem como em danos a cartilagem

« Instabilidade articular do acetabulo.

Para obter mais informacgdes sobre a ISHA - The Hip Preservation Society, como encontrar um cirurgiao ou fisioterapeuta experiente em
preservacao do quadril, ou para fazer uma doacéo, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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SINAIS ESINTOMAS

Individuos com rupturas labrais
apresentar uma série de sintomas, incluindo:

« Dor aguda e persistente durante certos

movimentos

» Falseio, estalidos ou sensacgcao de pressao ou
travamento durante atividades como correr,

chutar, subir escadas, mudar de direcao

« Dor incobmoda agravada por ficar sentado por

muito tempo
o Dor ao entrar ou sair do carro
« Dor ao calgar sapatos e/ou meias

« A dor e o desconforto geralmente estao
localizados na regido da virilha ou anterior do
quadril, mas também podem ser sentidos na
lateral do quadril e profundamente nas

nadegas.

TRATAMENTO NAO CIRURGICO

As rupturas labrais que causam sintomas
geralmente nao respondem bem aos
tratamentos nao cirurgicos. As vezes, repouso,
modificacdo de atividades, fisioterapia e
medicamentos antiinflamatérios podem ajudar.
Se o0s sintomas persistirem, o tratamento
cirurgico da causa subjacente e de qualquer
ruptura labial pode ser feito por meio de
procedimento artroscopico ou aberto.

podem

DIAGNOSTICO

Uma histéria detalhada serd obtida
durante a consulta com um cirurgido de
preservacao do quadril, incluindo relatos
de lesdes especificas ou padroes de sintomas.
Um exame fisico incluird alguns testes manuais,
com a articulacao do quadril sendo movida para
posi¢coes que podem reproduzir a dor. E provavel
que os exames de imagem incluam ressonancia
magnética ou ultrassonografia, mas nem sempre
sao capazes de confirmar o diagnostico de
ruptura labial. Quando hé suspeita de
deformidade rotacional do fémur ou acetabulo, a
tomografia computadorizada pode ser
necessdaria. Todas as informacdoes sao entao
coletadas e um plano de tratamento elaborado.

TRATAMENTO CIRURGICO
A artroscopia do quadril €é considerada o

tratamento padrdo ouro para lesdes labrais e
rupturas. Durante uma artroscopia, o labrum pode
ser reparado com pontos, reforcado ou
reconstruido com enxerto (do paciente ou de um
doador). Além disso, qualquer 0sso excessivo que
impeca o movimento conforme descrito acima
pode ser raspado. Se houver danos na cartilagem
articular, isso pode ser tratado com microfratura
ou outros tratamentos adequados.
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O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA

e

REPAIRED TEAR

A recuperacao apo6s uma cirurgia artroscopica € geralmente mais rapida do que apo6s um
procedimento aberto e, portanto, o retorno as atividades também ¢é mais facil. Qualquer retorno ao
esporte também dependera do que for encontrado durante a cirurgia, e os conselhos serao fornecidos
pelo cirurgido e fisioterapeuta responsavel pela preservacao do quadril.

A quantidade de carga na perna afetada pode ser restrita e as atividades limitadas durante os
primeiros dois ou trés meses. Isso ird variar entre os cirurgioes e também dependerda do que for
encontrado durante a cirurgia e de quais técnicas foram realizadas. Se a microfratura for realizada, a
sustentacao parcial de peso pode ser recomendada por oito semanas para permitir a cicatrizagcao da

superficie ossea.

A fisioterapia pode comecar imediatamente apos a cirurgia, aumentando gradativamente a amplitude
de movimento, estabilidade, forca, mobilidade e funcdo ao longo de um periodo de até seis meses,
dependendo da cirurgia realizada e dos objetivos individuais.
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