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IMPACTO
ISQUIOFEMORAL FICHA INFORMATIVA

DEFINI,CAO PARA PACIENTES

O impacto isquiofemoral, que é raro e mais

SINAIS ESINTOMAS
comumente observado em mulheres, resulta da A dor pode ocorrer na parte inferior das nadegas, na
compressao de tecidos moles causado pelo virilha ou na parte interna da coxa e é frequentemente
estreitamento do espaco entre a pelve (na acompanhada por uma sensacao de clique, travamento
borda externa do isquio) e a extremidade ou estalo ao caminhar e, muitas vezes, mais
superior do fémur (no trocanter menor). Este especificamente quando a perna esta estendida atras do
estreitamento pode ser causado por: corpo, especialmente em passadas longas. A dor

também pode imitar a ciatica. Frequentemente, o0s

sintomas tem uma piora insidiosa, progredindo durante
nascimento; um longo periodo de tempo.

o atividades repetitivas extenuantes;

o alteracdes artriticas; ou

e apos cirurgia de protese do quadril.

e uma anomalia oOssea presente desde o

Sacral promontory
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Figura 1: Diagrama da pelve mostrando localiza¢ao do isquio e do femur Figura 2: Illustragao mostrando localizagao do musculo quadrado femoral
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DIAGNOSTICO

O impacto isquiofemoral nao ¢é facil de
diagnosticar. Testes especificos realizados
durante um exame fisico podem provocar a dor
normalmente sentida. Uma avaliacdo do
movimento e da capacidade de caminhar também
pode fornecer pistas sobre a causa subjacente da
dor. E provavel que sejam necessarias
radiografias da pelve juntamente com
ressonancias magnéeticas para avaliar quaisquer
efeitos nos tecidos moles antes que o diagnostico
seja alcancado. Quando um diagnostico inicial
nao é possivel, apesar dos sintomas sugestivos, a
repeticdao de ressonancias magnéticas ao longo
do tempo pode confirmar posteriormente
alteragcdes consistentes com a presenca de
impacto isquiofemoral. O diagnostico tardio pode
levar a quadro de dor cronica no quadril,
aparecimento de dor nas costa, e compensacoes,
com alteracdbese posturais e de marcha, na
tentativa de evitar a dor.

TRATAMENTO NAO CIRURGICO

e Compensacao de diferengcas no comprimento
das pernas

o Fisioterapia que aborda desequilibrios
musculares ao redor do quadril e da pelve,
com atencao especial ao fortalecimento dos
abdutores do quadril e correcao da marcha

o Tratamento da dor

e Injecao de corticosteroide guiada por
imagem

Quando as medidas conservadoras falham, a
cirurgia de preservacao do quadril pode ser
considerada.

TRATAMENTO CIRURGICO

O manejo cirurgico do impacto isquiofemoral
variara de acordo com os tecidos moles afetados
e com as anormalidades osseas corrigiveis
existentes. Muitas dessas condicdes sao
descritas nas secoes relevantes e hiperlinks sao
adicionados quando apropriado. O tratamento
pode incluir:

» Reparo ou transferéncia dos tenddes gluteos

« Osteotomia femoral para presenca de
qualquer anormalidade rotacional do fémur

e Remocdo ou reducao artroscopica do
trocanter menor do fémur

e Isquioplastia aberta - remog¢ao do osso do
isquio para evitar impacto

 Desbridamento e/ou reparacdo dos tendoes
isquiotibiais

O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA

A recuperacao apos uma cirurgia artroscopica
€ geralmente mais rapida do que apos um
procedimento aberto e, portanto, o retorno as
atividades também €& mais facil. Qualquer
retorno ao esporte também dependera dos
resultados operatorios, e o aconselhamento
sera fornecido pelo cirurgidao e fisioterapeuta
responsavel pela preservacao do quadril.

Pode haver limitacdées na sustentacdo de peso
e nas atividades durante os primeiros dois ou
trés meses, que variam entre os cirurgioes e
dependem dos achados operatorios e das
técnicas realizadas.

A fisioterapia pode comecar imediatamente
apos a cirurgia, aumentando gradativamente a
amplitude de movimento, estabilidade, forga,
mobilidade e funcao ao longo de um periodo
de até seis meses, dependendo da cirurgia
realizada e dos objetivos individuais.

Para obter mais informacoes sobre a ISHA - The Hip Preservation Society, como encontrar um cirurgido ou fisioterapeuta experiente em
preservacao do quadril, ou para fazer uma doacao, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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