NECROSE
AVASCULAR (NAV)

DEFINICAO

A interrupgao temporaria ou permanente do
fornecimento de sangue a cabeca femoral pode
resultar em varios graus de danos a articulacao do
quadril. Na auséncia de fornecimento de sangue, as
células osseas nao conseguem sobreviver e,
consequentemente, pode ocorrer destruicdo oOssea
(osteonecrose ou necrose avascular).

A cabeca femoral comeca a colapsar e achatar,
perdendo sua forma arredondada normal, e a
articulacao do quadril fica incapaz de se mover
normalmente, resultando em dor e rigidez. Onde as
células osseas foram destruidas, a cartilagem
sobrejacente também pode comecar a se desgastar,
resultando em osteoartrite grave. Consequentemente,
O Uunico tratamento seria uma artroplastia total do
quadril.
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A NAV é mais comum em homens e, embora seja
mais frequentemente observada afetando a cabeca
femoral, pode envolver o joelho, o calcanhar e a
cabeca do umero (ombro), bem como, muito
raramente, o punho e a mandibula. O diagndstico
precoce é essencial para evitar o colapso completo
da cabeca femoral, o que exigiria uma artroplastia
total do quadril. Pode ocorrer em qualquer idade e
quando observada em criancas ¢ mais conhecida
como “Doenca de Legg-Calve-Perthes” (ou
simplesmente “Doenca de Perthes”). Nas criancas,
contudo, a interrupcao do fornecimento de sangue
acaba por recuperar espontaneamente, demorando
O processo entre dois e cinco anos.

A causa da AVN geralmente nao é clara, mas
existem alguns fatores de risco conhecidos,
incluindo trauma recente, uso de esteroides,
doencgas autoimunes, anemia falciforme, abuso de
alcool, tabagismo e tratamento com radiagcao. Mais
recentemente, a COVID-19 foi identificada como
uma possivel causa.

Para obter mais informacdes sobre a ISHA - The Hip Preservation Society, como encontrar um cirurgiao ou fisioterapeuta experiente em
preservacéao do quadril, ou para fazer uma doacao, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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NECROSE AVASULAR
CONFIRMADA POR DESTRUICAO

OSSEA DA CABECA FEMORAL
DIREITA

SINAIS E SINTOMAS DIAGNOSTICO
Nos adultos, a dor de gravidade variavel pode ser o Apos uma historia detalhada, serao necessarias
primeiro sinal de que algo esta errado. Outros sintomas imagens. Nos estagios iniciais da doenca, as

podem incluir:
e Claudicacgao (“mancar”)
Dificuldade em subir escadas
Dificuldade em ficar em pé e andar
¢ Rigidez e amplitude de movimento reduzida

radiografias podem nao mostrar quaisquer alteracoes na
articulacao, por isso a ressonancia magnética tende a
ser usada para deteccao precoce.

TRATAMENTO NAO CIRURGICO
O tratamento néo cirurgico € uma opcéao, porém a demora no alivio da dor pode levar pacientes a optarem

pela cirurgia. As pesquisas envolvendo o uso de acido alendronico e bifosfonatos com o objetivo de prevenir
o colapso da cabeca femoral e, portanto, retardar o progresso da doenca permanecem inconclusivas.

TRATAMENTO CIRURGICO

Existem alguns procedimentos de preservacdo do quadril que podem ser uteis durante os estagios iniciais da
doenca, incluindo:

Descompressao da cabeca femoral - perfuracéo Osteotomia femoral - um procedimento aberto,

na area do osso danificado para estimular o fluxo
sanguineo, o que pode promover alivio da dor, do
edema 0sseo e regeneracgao o0ssea. Isto é por vezes

envolvendo o reposicionamento da cabeca femoral para
remover a pressao de suporte de peso da area de
destruicao ossea.

combinado com a utilizagao de técnicas celulares,
sejam enxerto, PRP ou medula ¢ssea colhida do
paciente, que podem auxiliar no estimulo de
cicatrizacao oOssea. Este procedimento pode ser
realizado de forma aberta ou artroscopicamente.

Artroplastia total do quadril - Nas seguintes
circunstancias, uma artroplastia total de quadril sera
o tratamento preferido:

e Onde a condicdo ¢é considerada irreversivel
devido ao colapso (achatamento) da cabeca
femoral

e Falha de procedimentos
preservacao do quadril

e Em pacientes idosos com danos mais extensos

anteriores de

aos 0ssos e cartilagens que resultam no
desenvolvimento de osteoartrite
e Em pacientes mais jovens com danos

significativos a cabeca femoral e ao acetabulo

O QUE ESPERAR APOS A CIRURGIA
Isso ird variar dependendo de qual cirurgia foi realizada e das preferéncias e recomendacdes do cirurgiao
responsavel pela preservacao do quadril.

ApoOs a descompressao 0ssea, a sustentacao de peso e as atividades provavelmente serdo limitadas durante as
primeiras seis semanas. Um programa de exercicios sem levantamento de peso e hidroterapia pode ser
aconselhado e supervisionado por um fisioterapeuta durante este periodo. Sera entdo possivel um retorno gradual
a mobilidade e as atividades plenas, com exercicios para restaurar o movimento, a forca e a funcgao.

Apo6s uma osteotomia femoral, pode haver limitacdes na sustentacdo de peso e nas atividades durante os primeiros
dois ou trés meses. Isso ira variar entre os cirurgioes e dependera do que for encontrado durante a cirurgia e das
técnicas realizadas. A fisioterapia pode comecar imediatamente apos a cirurgia, aumentando gradativamente a
amplitude de movimento, estabilidade, forca, mobilidade e funcao, sendo o tempo de recuperacao dependente da
cirurgia realizada e dos objetivos individuais.
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