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SINDROME DE
CADERA EN RESORTE

(SNAPPING HIP) FOLLETO INFORMATIVO
PARA PACIENTES

DEFINICION
La cadera en resorte, también conocida como “coxa Coxa saltags
saltans” o “cadera de bailarina”, se caracteriza por »Snapping hip®  tensor

fasciae latae

una sensacion de chasquido o estallido
generalmente indoloro durante ciertos movimientos
de la cadera, como caminar, levantarse de una
posicion sentada o durante movimientos de
rotacion. El estallido ocurre cuando un musculo o
tendon se mueve sobre un angulo 6seo en la
cadera. Pueden verse afectados varios tendones vy
puntos 0seos, pero la causa mas comun de
chasquido de cadera implica el movimiento de la
banda iliotibial sobre el trocanter mayor de la
cadera.

lliotibial band —

Esta afeccion puede desarrollarse debido al uso
excesivo y a menudo se asocia con personas que
realizan movimientos repetitivos, como bailarines,
levantadores de pesas, jugadores de futbol vy
corredores. Es mas comun en mujeres y puede
afectar ambas caderas.

© ISHA - The Hip Preservation Society 2024. All rights reserved.



DIAGNOSTICO

Se debe realizar un examen fisico cuando la
protrusion de la cadera pueda volverse evidente.
Los individuos a menudo pueden identificar la
ubicacion del problema y reproducir los sintomas a

Los procedimientos quirurgicos para
tratar el sindrome de cadera en
resorte se pueden realizar mediante un

abordaje abierto o artroscopico, pero este ultimo
es generalmente la opcion preferida por los

voluntad. Una vez confirmado como diagnostico cirujanos de preservacion de la cadera. Otros
probable, se pueden realizar pruebas de imagenes problemas de cadera pueden coexistir con esta
que incluyen rayos X, resonancia magnetica e afeccion, por lo que también puede ser necesario
inyeccion de anestésico local guiada por considerar el tratamiento quirurgico.

ultrasonido para verificar si hay danos en otras
estructuras. Cuando no hay dolor no sera necesario
tratamiento, pero cuando el chasquido es
sintomatico o existen otras zonas de dolor alrededor
de la cadera se pueden comentar una serie de

QUE ESPERAR DESPUES DE LA CIRUGIA

La recuperacion después de una cirugia
artroscopica es generalmente mas rapida que
después de un procedimiento abierto, por lo
tanto, el regreso a las actividades también es mas

tratamientos. . - . .
facil. La vuelta a la practica deportiva dependera

TRATAMIENTO NO QUIRURGICO también de los resultados operatorios y el
En el primer caso, las medidas conservadoras asesoramiento estard a cargo del cirujano vy
como el reposo, la modificacion de la actividad, fisioterapeuta encargados de preservar la cadera.
los medicamentos antiinflamatorios, las
inyecciones de esteroides y la fisioterapia suelen Puede haber limitaciones en la carga de peso y
aliviar el dolor. las actividades durante los primeros dos o tres
meses, que varian segun el cirujano y dependen
TRATAMIENTO QUIRURGICO de los hallazgos operatorios y las técnicas

Un cirujano de preservacion de cadera puede realizadas.
sugerir los siguientes procedimientos para tratar el

sindrome de cadera en resorte: La fisioterapia puede comenzar inmediatamente

después de la cirugia, aumentando

e Liberacion o estiramiento de la banda iliotibial gradualmente el rango de movimiento, la

o liberacion del gluteo mayor estabilidad, la fuerza, la movilidad y la funcion

o Liberacion o estiramiento del tendon del  durante un periodo de hasta seis meses, segun la
iliopsoas cirugia realizada y los objetivos individuales.
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Para mas informacion sobre ISHA - The Hip Preservation Society, c6mo encontrar un cirujano o fisioterapeuta experimentado en
preservacion de cadera, o para hacer una donacion, visite www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165
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