NECROSIS
AVASCULAR (NAV)

DEFINICION

La interrupcion temporal o permanente del
suministro de sangre a la cabeza femoral puede
provocar diversos grados de dano a la articulacion
de la cadera. En ausencia de suministro de sangre,
las células oseas no pueden sobrevivir, en
consecuencia, puede producirse destruccion osea
(osteonecrosis o necrosis avascular).

La cabeza femoral comienza a colapsar y aplanarse,
perdiendo su forma redondeada normal, la
articulacion de la cadera se vuelve incapaz de
realizar movimientos normalmente, lo que provoca
dolor y rigidez. Cuando las células ¢seas han sido
destruidas, el cartilago que las recubre también
puede comenzar a desgastarse, lo que provoca una
osteoartritis grave. En consecuencia, el unico

tratamiento seria una artroplastia total de cadera.
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La NAV es mas comun en hombres, con mayor
frecuencia afecta la cabeza femoral, pero tambien
puede afectar la rodilla, el talon y la cabeza del
humero (hombro), asi como muy raramente, la
muneca y la mandibula. El diagnostico precoz es
fundamental para evitar el colapso completo de la
cabeza femoral, que requeriria una artroplastia total
de cadera. Puede ocurrir a cualquier edad y cuando
se observa en ninos se la conoce mejor como
“Enfermedad de Legg-Calve-Perthes” (o simplemente
“Enfermedad de Perthes”). En los ninos, sin embargo,
la interrupcion del riego sanguineo acaba
recuperandose de forma espontanea, tardando el
proceso entre dos y cinco anos.

La causa de la NAV a menudo no esta clara, pero
existen algunos factores de riesgo conocidos, que
incluyen traumatismos recientes, uso de esteroides,
enfermedades autoinmunes, anemia falciforme,
abuso de alcohol, tabaquismo y tratamiento con
radiacion. Mas recientemente, se identifico el COVID-
19 como una posible causa.
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NECROSIS AVASCULAR
CONFIRMADA POR

DESTRUCCION OSEA DA
CABEZA FEMORAL DERECHA

SIGNOS Y SINTOMAS DIAGNOSTICO

En los adultos, el dolor de diversa intensidad Después de una historia detallada, se necesitaran
puede ser el primer signo de que algo anda mal. imagenes. En las primeras etapas de la enfermedad, es
Otros sintomas pueden incluir: posible que las radiografias no muestren ningun
» Cojera (“cojear”) cambio en la articulacion, por lo que se tiende a utilizar
o Dificultad para subir escaleras la resonancia magnética para la deteccion temprana.

o Dificultad para pararse y caminar
e Rigidez y rango de movimiento reducido

TRATAMIENTO NO QUIRURGICO

El tratamiento no quirurgico es una opcion, pero los retrasos en el alivio del dolor pueden llevar a los
pacientes a optar por la cirugia. Las investigaciones sobre el uso de acido alendrénico y bifosfonatos con el
objetivo de prevenir el colapso de la cabeza femoral, por tanto, frenar el progreso de la enfermedad, siguen sin
ser concluyentes.

TRATAMIENTO QUIRURGICO
Existen algunos procedimientos para preservar la cadera que pueden ser utiles durante las primeras etapas
de la enfermedad, que incluyen:

Descompresion de la cabeza femoral: perforar el ¢ En pacientes mas jovenes con dano significativo a la
area del hueso danado para estimular el flujo cabeza femoral y al acetabulo

sanguineo, lo que puede promover el alivio del dolor,

el edema 6seo y la regeneracion 6sea. A veces, esto Osteotomia femoral: un procedimiento abierto que
se combina con el uso de técnicas celulares, ya sea implica el reposicionamiento de la cabeza femoral para
injerto, PRP 0 médula 6sea extraida del paciente, que eliminar la presion de carga del area de destruccion Osea.
pueden ayudar a estimular la curacion Osea. Este - - = ? T el F 4

procedimiento se puede realizar de forma abierta o
artroscopica.

Artroplastia total de cadera: En las siguientes
circunstancias, un reemplazo total de cadera sera
el tratamiento preferido:

e Cuando la afeccion se considera irreversible
debido al colapso (aplanamiento) de la cabeza
femoral

e Fracaso de procedimientos previos de
preservacion de cadera

» En pacientes de edad avanzada con danos mas
extensos en huesos y cartilagos que resultan en
el desarrollo de osteoartritis

QUE ESPERAR DESPUES DE LA CIRUGIA

Esto variara dependiendo de qué cirugia se realizé y de las preferencias y recomendaciones del cirujano responsable
de preservar la cadera.

Después de la descompresion o0sea, es probable que la carga de peso y las actividades sean limitadas durante las
primeras seis semanas. Un fisioterapeuta puede recomendar y supervisar un programa de ejercicios sin carga e
hidroterapia durante este periodo. Entonces sera posible un retorno gradual a la movilidad y a la actividad plena, con
ejercicios para restaurar el movimiento, la fuerza y la funcion.

Después de una osteotomia femoral, puede haber limitaciones en la carga de peso y en las actividades durante los
primeros dos o tres meses. Esto variara entre cirujanos y dependera de lo que se encuentre durante la cirugia y de las
técnicas realizadas. La fisioterapia puede comenzar inmediatamente después de la cirugia, aumentando
gradualmente el rango de movimiento, la estabilidad, la fuerza, la movilidad y la funcion, el tiempo de recuperacion
depende de la cirugia realizada y de los objetivos individuales.
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